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Planificación 
de  Familia 

ES  derecho  de  escoger  es  suyo  .  .  . 


Lo  Que  Planificación  De  Familia  Es 

Planificación  de  Familia  es  para  todo  el  mundo 
sin  tener  en  consideración  la  edad,  sexo,  estado 
matrimonial.  Usted  no  tiene  que  ser  padre  o 
madre  para  calificar.  Planificación  de  Familia  es 
una  acción  voluntaria  para  planear,  asegurar,  y 
regular  el  número  de  niños  en  la  familia.  El 
propósito  de  planificación  de  familia  es  de 
informar  a  las  personas  que  el  embarazo  se 
puede  controlar  y  proveer  información  y  ayuda 
de  como  ésto  se  hace.  Planificación  de  Familia 
toma  en  cuenta  las  circunstancias  personales  y 
deseos  de  cada  familia  en  particular. 


Lo  Que  Planificación  De  Familia  No  Es 

Planificación  de  Familia  no  son  abortos.  Abortos 
representan  falta  o  fallo  de  Planificación  de 
Familia.  El  |  propósito  ,  es  facilitar  a  las 
personas  los  medios  de  tener  los  hijos  que 
quieren  tener  y  cuando  los  quieren  tener, 
mejorar  la  salud  general  de  las  mujeres  y  sus 
familias,  y  reducir  el  número  de  infantes  y 
madres  que  mueren. 


Planificación  de  Familia  no  es  solamente  control 
de  la  natalidad.  Los  servicios  médicos  que 
pueden  ser  llevados  a  cabo  por  el  doctor  incluye 
exámenes  de  la  pelvis,  los  senos,  y  posible 
cancer  de  la  cervix. 


SABIA  USTED  QUE  .  .  . 

Las  Personas  Que 

Practican  Planificación 

De  Familia 

— esperan  a  tener  su  primer  niño  hasta  el  mo¬ 
mento  apropiado  para  ellos, 

— tienen  sus  niños  a  intórvalos  de  dos  años, 

— limitan  los  niños  en  la  familia  al  número  que 
ellos  desean  en  realidad,  y 

— tienen  mejor  habilidad  de  proveer  ropa,  co¬ 
mida  y  educación  que  ellos  quieren  que  sus 
niños  tengan. 

Que  Las  Personas  Que 

Practican  Planificación  De 

Familia 

— sufren  menos  complicaciones  durante  el 
embarazo 

— tienen  menos  abortos  y  niños  prematuros,  y 

— tienen  familias  más  saludables 
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Otros  Propósitos  De  Planificación  De  Familia 

Además  de  ayudar  las  personas  a  tener  hijos 
cuando  ellos  los  quieren  y  solamente  el  número 
que  ellos  quieren,  Planificación  de  Familia  tiene 
otros  propósitos: 

— prevención  de  embarazos  que  se  consideran 
peligrosos  para  la  madre  o  el  niño. 

— ayudar  a  las  familias  a  aceptar  un  embarazo 
imprevisto  o  que  no  ha  sido  planeado. 


Participación  en  los  servicios  de 
Planificación  de  Familia  son  voluntarios.  Si 
no  deséa  aceptar  estos  servicios,  no  tiene 
que  hacerlo.  El  derecho  de  escoger  es  suyo. 
Lo  que  usted  decida  no  afectará  su  derecho 
a  recibir  ayuda  u  otros  servicios. 
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PARA  RECIBIR  PLANIFICACION 
DE  FAMILIA 

Los  servicios  de  Planificación  de  Familia  son 
disponibles  a  través  de  su  doctor  o  de  la  clínica 
de  planificación  de  familia. 

Su  oficina  local  de  Ayuda  Pública  le  puede 
ayudar  a  encontrar  un  doctor,  si  usted  no  tiene 
uno,  o  puede  referirle  a  la  clínica  de 
planificación  de  familia  mas  cercana  a  usted. 

Si  no  tiene  transportación  para  ir  al  doctor  o  a 
la  clínica,  pida  ayuda  o  asistencia  a  su 
trabajador  social. 


SU  TARJETA  MEDICA 

Usted  puede  usar  su  Tarjeta  de  Elegibilidad 
Médica  para  pagar  por  servicios  médicos 
proveídos  por  un  médico  o  por  una  clínica  de 
planeamiento  de  familia.  Usted  también  puede 
usar  la  tarjeta  para  materiales  médicos  o 
medicinas  que  usted  reciba  de  una  farmacia. 
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El  Departamento  de  Ayuda  Pública  de  Illinois  no  discrimina 
en  admisión  a,  o  tratamiento  o  empleo  en  programas  o 
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